PRZYKELADOWY JADLOSPIS - PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

ZUPA

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

Chleb pszenny
i stonecznikowy, masto, salata mastowa,
poledwica sopocka, twarozek naturalny
z rzodkiewka, ogorek swiezy,
Kawa zbozowa (Inka) z mlekiem

Krojona marchewka

Pierogi z migsem, masto klarowane, suréwka
z kiszonej kapusty
Dieta bez zboza/ Dieta wegetarianska
Pierogi leniwe (maka bezglutenowa) $mietanka

Zupa pomidorowa z ryzem (kurczak,
warzywa, $mietanka)
Dieta bez mleka
Zupa pomidorowa z ryzem (kurczak,
warzywa)
Dieta wegetarianska
Zupa pomidorowa z ryzem (warzywa,
$mietanka)

Satatka owocowa: $liwka, banan,
gruszka, jabtko, brzoskwinia

WTOREK

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

Platki owsiane na mleku, chleb pszenny
i stonecznikowy, masto, satata mastowa,
szynka gotowana, pomidorek, kietki
stonecznika,
herbatka owocowa

Krojony pomidorek

Gulasz wieprzowy z papryka, kasza bulgur,
surowka z kapusty z pora
Dieta bez zboza
Gulasz wieprzowy z papryka, kasza gryczana,
suréwka z kapusty z pora
Dieta wegetarianska
Gulasz warzywny z papryka, reszta j. w.

Zupa z biatych warzyw (warzywa,
$mietanka)
Dieta bez mleka
Zupa z bialych warzyw (warzywa)

Arbuz, wafle kukurydziane

SRODA

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

Chleb pszenny i razowy, masto, satata
mastowa, kietbaska krakowska, basta
baktazanowa z suszonymi pomidorami,
rzodkiewka,
herbatka z aronii

Krojony $wiezy ogorek

Pulpety drobiowe w sosie jarzynowym,
ziemniaki gotowane, surowka z kapusty
pekinskiej z koperkiem
Dieta bez zboza
Pulpety drobiowe w sosie jarzynowym (butka
tarta bezglutenowa), reszta j. w.

Dieta wegetarianska
Kotlety z cukinii, reszta j. w.

Barszcz czerwony (kurczak, warzywa,
$mietana)
Dieta bez mleka
Barszcz czerwony (kurczak, warzywa)
Dieta wegetarianska
Barszcz czerwony (warzywa, $mietana)

Jogurt naturalny z krojona
nektarynka
Dieta bezmleczna
Jogurt kokosowy z krojong
nektarynka

CZWARTEK

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

Kaszka kukurydziana na mleku,
chleb pszenny i razowy, masto, satata,
kietbaska zywiecka, ogorek swiezy,
herbatka z owocow lesnych

Krojone jabluszko

Kotlety z jajka, sos pomidorowy ($mietana),
ziemniaki gotowane, groszek zielony
Dieta bez zboza
Kotlety z jajka (butka tarta bezglutenowa),
reszta j. w.

Dieta bez mleka
Kotlety z jajka, sos pomidorowy, ziemniaki
gotowane, groszek zielony

Kolorowa zupa z soczewicy (warzywa)

Pomarancza, flipsy kukurydziane

PIATEK

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko, ryby

Chleb pszenny
i stonecznikowy, masto, satata mastowa,
ser zOlty Gouda, pasta jajeczna, pomidor,
herbatka czarna z cytryna

Krojona biata rzodkiew

Rybne kokosanki ( filet z dorsza), ryz, brokuty
gotowane
Dieta bez zboza
Rybne kokosanki ( filet z dorsza, butka tarta

bezglutenowa), ryz, brokuty gotowane

Kapusniak ze stodkiej kapusty
z pomidorami (kurczak, warzywa)

Budyn waniliowy z krojona $liwka




PRZYKELADOWY JADLOSPIS - PRZEDSZKOLE

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD ZUPA PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Chleb pszenny Placki ziemniaczane ($mietana) surowka Grochéwka (indyk ) Jogurt naturalny, krojone
i razowy, masto, salata, szynka gotowana, Krojone jabluszko z marchewki rO(;)i(;:; jvelgne t};r’i::izrlgwa brzoskwinie

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

ogorek swiezy,
herbatka malinowa

Dieta bez mleka
Placki ziemniaczane, surowka z marchewki

Grochéwka (warzywa)

Dieta bezmleczna
Jogurt roslinny, krojone brzoskwinie

WTOREK

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

Platki jeczmienne, chleb pszenny
i stonecznikowy, masto, safata, poledwica
sopocka, kietki rzodkiewki, pomidor,
herbatka z dzikiej rozy

Krojona kalarepka

Gulasz wotowo warzywny, kasza jeczmienna,
buraczki z jabtkiem
Dieta bez zboza
Gulasz wotowo warzywny, kasza gryczana,
buraczki z jabtkiem
Dieta wegetarianska
Kotlety z cukinii i pestek dyni, kasza
jeczmienna, buraczki z jabtkiem

Barszcz biaty (indyk, warzywa, $§mietana)
Dieta bez mleka
Barszcz bialy (indyk, warzywa)
Dieta wegetarianska
Barszcz biaty (warzywa, $mietana)

Banan

SRODA

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

Chleb pszenny i razowy, masto,
roszponka, hummus klasyczny, papryka
czerwona,
herbatka migtowa

Krojone rozyczki
kalafiora

Kurczak duszony, ziemniaki gotowane, surowka
coleslaw
Dieta wegetarianska
Kotlet jajeczny, ziemniaki gotowane, surowka
coleslaw

Rosot drobiowy z makaronem (kurczak,
indyk, warzywa)
Dieta bez zboza
Rosot drobiowy z makaronem
bezglutenowy (kurczak, indyk, warzywa)
Dieta wegetarianska
Krem z brokut

Ryz na mleku z musem $liwkowym
Dieta bezmleczna
Ryz z musem §liwkowym

CZWARTEK

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

Kaszka manna na mleku , chleb pszenny
i razowy, maslo, roszponka, kietbaska
krakowska, satata, ogorek §wiezy,
herbata czarna z cytryna

Krojona marchewka

Kotlecik pozarski, ziemniaki gotowane,
marchewka z groszkiem
Dieta bez zboza
Kotlecik pozarski (butka tarta bezglutenowa),
ziemniaki gotowane, marchewka z groszkiem
Dieta wegetarianska
Kotlecik z kalafiora, ziemniaki gotowane,

marchewka z groszkiem

Zupa jarzynowa z zacierka ( indyk,
warzywa)
Dieta bez zboza
Zupa jarzynowa z ziemniakami ( indyk,
warzywa)
Dieta wegetarianska
Zupa jarzynowa z zacierka (warzywa)

Krojony arbuz,
Patki kukurydziane

PIATEK

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko, ryby

Chleb pszenny i stonecznikowy, masto,
roszponka, ser zotty Gouda, pomidor,
szczypiorek, twarozek z miodem,
herbatka owocowa

Krojona papryka

Makaron penne z fososiem w sosie §mietanowo
koperkowym ($mietana) ,suréwka z kapusty
Dieta bez zboza
Makaron penne bezglutenowy z fososiem w
sosie $mietanowo koperkowym, reszta j. w.
Dieta bez mleka
Makaron penne z fososiem w sosie koperkowym
reszta j. w.

Krem z dyni (warzywa, $mietana)
Dieta bez mleka
Krem z dyni (warzywa)

Talerz owocow: gruszka, jabtko,
banan, winogrono, $liwka
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SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD ZUPA PODWIECZOREK
Makaron z truskawkami i $§mietanka Zupa ogorkowa (indyk, warzywa, Pudding jaglany na mleku
PONIEDZIALEK Chleb pszenny Dieta bez zboza $mietana) z podsmazanymi $liwkami
i razowy, maslo, satata, szynka gotowana, Krojone jabluszko Makaron bezglutenowy z truskawkami Dieta bez mleka Dieta bezmleczna

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

ogorek swiezy, hummus klasyczny,
herbatka malinowa

i $mietankg ($mietana, jogurt naturalny)
Dieta bez mleka
Makaron z musem truskawkowym

Zupa ogorkowa (indyk, warzywa)
Dieta wegetarianska
Zupa ogorkowa (warzywa, $mietana)

Pudding jaglany na mleku owsianym
z podsmazanymi $liwkami

WTOREK

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

Ptatki kukurydziane na mleku, chleb
pszenny i stonecznikowy, masto, salata,
poledwica sopocka, pomidorek, natka
pietruszki,
herbatka z aronii

Krojony $wiezy ogorek

Kotlet de voaille, ziemniaki gotowane, satatka
z pomidora ze szczypiorkiem
Dieta bez zboza
Kotlet de voaille (butka tarta bezglutenowa),
reszta j. w.
Dieta wegetarianska
Kotlet z kalafiora, ziemniaki gotowane, surdwka
z pomidora ze szczypiorkiem

Barszcz czerwony z fasolka ( cielecina,
warzywa)
Dieta wegetarianska
Barszcz czerwony z fasolka ( warzywa)

Talerz owocow: gruszka, jabtko,
banan, brzoskwinie

SRODA

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

Chleb pszenny i razowy, masto,
roszponka, pasta baktazanowa
z suszonymi pomidorami, papryka
czerwona,
herbatka rumiankowa

Krojona marchewka

Bitki schabowe w sosie wlasnym, kasza peczak,
surowka z selera z marchewka
Dieta bez zboza
Bitki schabowe w sosie wlasnym, kasza
gryczana, surdwka z selera z marchewka
Dieta wegetarianska
Cieciorka w pomidorach, kasza pgczak, suréwka
z selera z marchewka

Zupa z zielonych warzyw ( warzywa,
$mietana)

Bulka paryska z twarozkiem
na stodko, herbatka migtowa

CZWARTEK

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko

Ptatki owsiane na mleku, chleb pszenny
i razowy, maslo, salata, kietbaska
krakowska, satata, rzodkiewka,
herbata owocowa

Krojona kalarepka

Nalesniki z twarogiem i brzoskwinig
($mietanka)
Dieta bez zboza
Makaron bezglutenowy z twarogiem i
brzoskwinia ($mietanka)
Dieta bez mleka
Nalesniki z musem brzoskwiniowym

Krupnik wiejski (indyk, kasza peczak,
warzywa)
Dieta bez zboza
Zupa ziemniaczana (indyk, warzywa)
Dieta wegetarianska
Krupnik wiejski (kasza peczak, warzywa)

Krojony arbuz, flipsy kukurydziane

PIATEK

Alergeny seler, gluten,
laktoza, jajko, ryby

Chleb pszenny i stonecznikowy, masto,
roszponka, ser zotty Gouda, pomidorek, ,
jajko na twardo, szczypiorek,
herbatka z dzikiej rozy

Krojona papryka zielona
i czerwona

Pulpety rybne w delikatnym sosie chrzanowym
(filet z dorsza) ziemniaki gotowane, surowka z
czerwonej kapusty
Dieta bez zboza
Pulpety rybne w delikatnym sosie chrzanowym
(butka tarta bezglutenowa), reszta j. w.

Zupa z cukinii ( warzywa, $mietanka)
Dieta bez mleka
Zupa z cukinii ( warzywa)

Jogurt naturalny z krojong §liwka
Dieta bezmleczna
Jogurt roslinny z krojona §liwka




